
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Journal de nos Cyclotes 

Des nouvelles rassurantes, 

nos cyclotes se préparent 

sérieusement semble-t-il !!! 

Les coach’s veillent au grain 

 

A suivre…  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Journal de nos Cyclotes 

Encouragées par Madame Henry, 

Adjointe au Maire aux affaires 

sportives de Cosne, nos 6 

cyclotes sont prêtes pour 

rejoindre Strasbourg malgré la 

météo …  

…Qui n’a pas réussi 

à décourager 

quelques cyclos 

pour accompagner 

ces dames une 

partie de la 

journée …  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Journal de nos Cyclotes 

Premier arrêt ravito à la gare de Clamecy, 

très gentiment offert par le Fils d’Elisabeth 

…  

…arrivée à l’hôtel des 4 Vents à 

Saulieu après 126 km  … à suivre… 

Pose Casse-croûte du midi  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Journal de nos Cyclotes 

Il en faudrait 

plus pour 

décourager nos 

cyclotes, une 

belle leçon pour 

beaucoup d’entre 

nous… 123 km et 

1590 m de 

Dénivelé + 

 très utile le sèche-main 

Nos cyclotes en ayant pris de la 

graine, semble-t-il, c’est donc de 

charmante humeur que ces dames 

quittent Saulieu pour se diriger 

vers Villegusien le Lac … 

Le Jeudi… pédalons sous la pluie…pluie…pluie 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Journal de nos Cyclotes 

Les images d’Epinal, ce n’est 

vraiment plus ce que c’était !!! 

Elles roulent un peu et…… elles mangent  

Triste nouvelle, ce matin, Benjamin venant 

d’apprendre le décès de sa mère. 

C’est donc à 5 que nos cyclotes reprennent la route 

en direction d’Epinal 

 

Décidément, rien ne leur 

est épargné, mais c’est 

quand même 117 km et 

1460 m de Dénivelé +, pour 

ce vendredi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Journal de nos Cyclotes 

Col de la Chipotte, 1er col de la journée, puis 

après une pause bien méritée, ce sera au col 

du Donon que nos cyclotes  vont s’attaquer. 

Les jours se suivent et se ressemblent avec 

l’apparition de la pluie ,10 mn après le départ 

d’Epinal . heureusement nos filles sont 

courageuses 

 

 

Et enfin au bout de 130 km , Strasbourg en vue avec quelques rayons de soleil, avec des vélos 

de plus en plus nombreux en vue du grand rassemblement de demain. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Journal de nos Cyclotes 

Une petite boucle de 30 km a permis de découvrir 

notamment la cathédrale et le parlement européen puis 

l’occasion d’un petit détour en Allemagne 

Bravo les filles pour ces 500 km qui 

ne furent pas de tout repos, vu les 

conditions climatiques 

 

 

Dernier pique-nique 

avant de prendre le 

chemin du retour 

rendu possible grâce 

à l’amabilité et le 

dévouement de 

Bernard (leurs maris 

t’en remercient !!!). 

Il y a une cygogne…si,si 

Félicitations particulières à Solange qui 

montre, une nouvelle fois à tous, l’exemple 

à suivre lors de ce périple et encore Bravo. 


