
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie Club de l’Ascension 2013 à Leyme dans le Lot 

Cette année donc, nous sommes allés à Leyme dans le Lot. Après un voyage sans histoire si ce n'est 

une arrivée mal guidée, nous avons pris possession de nos logements en compagnie de Martine qui 

s'avérera une hôtesse de premier ordre. 

 chacun garde le moral en plaisantant,               en poussant ou ….                                en grimaçant 

Puis le réconfort avec le pot de bienvenue 

des gérants des gîtes, le jeudi soir. 

Une cyclote-clown s’est invitée 

Malgré le coup de la crevaison au départ de Didier, la rando du jour d'une soixantaine de Kms 

pour un dénivelé positif proche de 1000 m se déroulera sans problème mais avec un peu de pluie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La seconde rando, le vendredi, de plus de 100 kms 

dépassera les 1000 m de dénivelé positf avec des côtes 

longues  mais sans trop de pourcentage. Nous passerons 

successivement par Autoire et son cirque, Loubressac , la 

vallée de la Dordogne , un petit restaurant à Vayrac et  une 

remontée sympathique à Leyme . 

Poses photos, en groupe, seule, même les montures s’y mettent 

Soirée festive et conviviale en compagnie d’un groupe de marcheurs girondins,  

C’est le moment de souhaiter bon anniversaire à Jean-Pierre. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le troisième jour nous 

mènera à Rocamadour 

après une succession de 

descentes et de menaces 

de pluie. 

Le pique-nique sera improvisé à 

Rocamadour à la faveur d'un rayon de soleil 

et la rencontre de nos accompagnantes 

porteuses de ravitaillement. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A peine celui-ci terminé qu'une averse nous tombe sur la tête et les abris de l'endroit seront les 

bienvenus. La suite du parcours sera une gentille formalité ponctuée par une montée à Leyme 

identique à la précédente 

Le dernier jour sera plus problématique avec des pentes plus prononcées avant et après St Céré, une 

longue montée à Loubressac à la fin de laquelle M-France tentera un sur-place malencontreux qui se 

terminera par un sitting  douloureux et un lâche abandon de ses compagnons .Le retard accumulé 

lors cette matinée obligera J-Pierre à négocier un départ différé du village-vacances et un repas 

retardé. Une dernière montée sur Leyme verra Serge faire son footing alors que tous les autres 

maitrisaient cette longue mais modeste pente. 

Moment de détente avec un vin d’honneur offert par 

le maire de Leyme, en compagnie des marcheurs 

Girondins 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nadine remercie Bernard pour 

l’organisation de cette sortie 

Colette soigne la septentaine de 

Jean 

Tandis que Joël se lance dans une 

interprétation du « p’tit quinquin » 

accompagné à l’harmonica qui restera 

gravée dans toutes les mémoires, 

clôturant joyeusement cette escapade 

dans le Lot. 

Hormis les randonnées, ce fût l'occasion de quelques réjouissances apéritives où digestives 

successivement organisées par le Village-vacances, J-Pierre, Jean et la mairie de Leyme représentée 

par le maire et son équipe municipale. Ainsi hormis la pluie qui souvent nous ennuiera, ce voyage 

nous fit découvrir une superbe région certes accidentée mais ponctuée de sites remarquables, 

d'habitations  anciennes à l'architecture typique  et de gens très sympathiques.  

 


