
 

 

 

 

 2013, Année du centenaire de la Co-fondatrice de notre club. 

 Pour marquer cet événement, nous décidons de joindre l'utile 

 à l'agréable en l'associant à une Manif sportive : Le BCMF Vercors ! 

 - Voilà donc 9 cyclos cosnois partis pour ce brevet! 

 - Romans = samedi 9H15, tout le monde est prêt à en découdre : 

 - Premier col, la Madeleine " Super", une madeleine au p'tit déj. 

   même pas vu passer 

 - Col de la Croix Bernard : 1 col de Chef (hein Bernard) = 1150 m, 

   on est déjà dans le sérieux! 

 - CHORANCHE, puis longue montée vers le pont de la Goulle Noire (encore 500m de dénivelé). 

 - Enfin direction La Chapelle en Vercors ( +300 m ) , une bricole! 

 Rendez-vous le soir " aux Sablettes" : petit resto proche de notre camping,   ou nous prendrons nos quartiers 

du soir. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 ans !!!.... Bon Anniversaire Paulette 

 - Et voici le Col de Bacchus (+ 600m), un nom qui chante à l'oreille mais qui nous a fait tous 

souffrir. 

 - Un autochtone nous dit : " une bosse qui se monte toute seule, mais les jours de vent, je ne la 

monte jamais! " 

 - Et bien il y avait du vent, du vent et encore du vent !!!! 

 - LEONCEL, ravito venté (toujours), et dernière montée 

  sur le col Tourniol ( + 250 ) dans le brouillard  

  mais bien à l'abri du vent. 

 - Et enfin plongée sur ROMANS à faible allure (hein José !). 

 - Bilan de ces 2 jours : 220 kms et 3930 mètres de dénivelés. 

   Retour à TOURNON, douche, apéro (modéré) entre amis  

  et soirée de clôture aux Sablettes. 
 

Dimanche matin : 

 -Grace à nos 2 accompagnatrices, Sylviane et Nadine que 

nous remercions,  

  direction La Chapelle (1H30 de route), 

  Pour  les 5 : José, Raymond, Jean-Pierre, Bernard et moi. 

 - Départ de Romans pour Rosa et Alain à qui nous l'avons 

confiés, Solange et Louis! 

 Et là une journée " Galère" commence! 

 - Col de Proncel : (+ 200m), petite mise en bouche. 

 - Col du Rousset, ou nous arriverons dans le froid (déjà) et 

le brouillard. 

 - Nous nous apprêtons à admirer et à profiter de la superbe 

descente sur Die. 

 Malheureusement un fort  vent et une crevaison pour JP 

nous priveront de ce plaisir!   

- Les Cols de Marignac ( + 350 ) et de la Croix ( + 300 ), nous 

serons servis en apéritif 

  avant le repas à BEAUFORT sur Gervanne! 

 - Repas froid pris dehors et dans le froid (encore). 

 



 

                                      

 

                           Et puis, il y a le lundi. 

 
   Achat de chocolateries chez VALRHONA (très bonne adresse) à Tain. 

   Puis après avoir bien règlés nos GPS, direction St RAMBERT  !!!! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- A 14H00, tous chez Paulette!!! 

 - Une grande dame avec une " Pêche d'Enfer"! 
 

Et qui n'a qu'un seul guide de vie : 

 

              " l' Optimisme " 
 

Après 2 heures passionnantes,  

nous devons bien reprendre le chemin du 

retour. 

 

 Embrassades et   " en voiture Paulette "  

 

euh non ……         " en voiture Simone " ! 

 


