Les 6 Jours de Vars 2012
Du 8 au 13 Juillet

Apres une

d’accueil.

présentation des
réjouissances de la
semaine, nos cyclos
sont ravis et en pleine
forme... pour le pot

Deuxieme jour, col d’Izoard au programme,
Bernard et Didier sont préts.

Avec vue sur le lac de
Serre-Pongon et un
temps idéal pour

Le vélo.

Premier jour, montée vers le Lac de St Apollinaire pour le
pique-nique avec des passages a 17 %.

Style: j’en bave

Style: décontractée

En fin journée, Bernard
roule en bonne
compagnie dans la
rampe de Pallon.

Tandis que Rosa et
Alain vont apprécier le
ravitaillement en haut de
ce raidillon de 10 a 14%
sur 2 km.




Incursion en Italie, le troisiéme jour, avec le col de la Lombarde, avec un temps splendide.

Pose casse-crotite bien méritée apres 23 km de montée, et avant d’attaquer la descente en lacets.

Le quatrieme jour nous réserve de belles parties de manivelles avec une succession de montées trés « casse-pattes ».
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Alain, tout sourire pour sa 29"

participation, chapeau bas.

C’est déja fini, semble vouloir nous faire
comprendre Didier !!!

Pas réchauffés, les cyclos...




