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Ballade de 160 km   

Sur le parcours de la Loire en vélo 

Le départ Le long de la Loire à vélo Guitou, tout en vert 

Rencontre avec un suisse sympa, et la même remorque Petit déjeuner avec le suisse 

L’apéro pour reprendre des forces, puis un deuxième Attelage du semi 

Ça grimpe ! bou diou ! Pougues les eaux, Thierry a chaud 


